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Ve dnech 7. az 17. srpna 2008 se v Radikové na Chaté Pod vézi nedaleko
Olomouce uskutecnil treti roénik projektu v ramci mezinarodnich vymén
mladeZe. Projekt byl nazvan Aktivnim odpocinkem ke zdravi. Resil setkani
mladych lidi s mentalnim postiZenim a jejich asistentts z Ceské, z Némecké a ze
Slovenské republiky. Projektu se Gdastnilo celkem 39 osob: dvanict z Ceské a
Slovenské republiky, patnict zNémecké republiky. (Pozn. VysSsi pocet
Ucastnikt z Némeckeé republiky byl vzhledem k tomu, aby mohla byt zajisténa
kvalitni asistence ucastnikovi, ktery potfeboval k pohybu vozik.)

Jednalo se o pokracovani projektu, ktery byl zapocaty v roce 2006 v Olomouci,
a ktery v roce 2007 uspésné pokracoval v Némecké republice v Kassel. V
ramci tématu Aktivnim odpocinkem ke zdravi se Gclastnici projektu zabywvali
jednotlivymi alternativami aktivniho traveni volného casu. Pozornost byla
zamérena predevsim na taneCni, outdoor- a volnocasové aktivity, jejichz
nejruznéjsi formy si Gcastnici mohli v prubéhu pobytu zakusit. Priroda a les,
ktery se rozprostiral vsude dokola, k tomu dotvarely zcela idedlni pfirodni
prostor. Cilem projektu bylo, aby si lidé s mentalnim postizenim mohli
jednotlivé aktivity nejen vyzkouset, ale aby pti tom mohli zaroven i poznat ve
vzajemné spolupraci vrstevniky se stejnym ¢i podobnym postizenim z jiné zemé.
Zaroven bylo snahou co nejvice rozvijet samostatnost a komunikaéni dovednosti
Ucastnika.

Program pobytu byl velmi pestry a rozmanity. Projekt byl zahajen v ptirodé u
taborového ohné mezi chatkami, ve kterych jsme byli po celou dobu ubytovani.
Ucastnikim bylo predstaveno pojeti pobytu, jeho cile, sdéleny organizacni



zalezitosti a predany informacni slozky, ve kterych kazdy nalezl program ve
svém rodném jazyce a dalsi nezbytné potteby, pomucky a informace.

Prvni den pobytu byl vénovan seznamovani se sokolim a mezi Glastniky
navzajem prostfednictvim rdznych seznamovacich her a dkola pro rozvoj
spoluprace. Po roéni ,odmlce“ se Gcastnici opét sblizovali a utvareli skupinovou
atmosféru. Pti hrach pro rozvoj spoluprace, které se konaly v lese prostirajicim
se vSude dokola, slo vétsinou ,jen o to“ vsechny prekazky se vsemi zic¢astnénymi
absolvovat. Vytvorené prekazky byly splnény pouze kdyz vsichni dorazili do
cile. To vsak znamenalo brat ohledy nejen sam na sebe, ale 1 na druhé, aby
vSechny zabrany a omezeni byly premozeny se vzijemnou pomoci vsech.
Vzhledem k tomu, ze zadny z Glastnikd nezna cizi jazyk na takové rovni, aby
se domluvil a tlumoceni vtu chvili nebylo povoleno, museli se tucastnici
domlouvat pomoci gest, mimiky, ukazovani, empatie, pocit, spolecného vedeni
a nékdy také prostrednictvim nesmirné silné podpory. ,,Byl to velmi dobry pocit
védet, Ze jsme mohli byt napomocni a prispéli tomu, aby nikdo na trase neziistal.
Ulastnik mezinirodniho pobytu

Tyto aktivity mély Gcastniky uvést do vzajemného kontaktu a zaroven umoznit
vaimani rozdilnych sil a schopnosti kazdého z nich.

Po Gvodnim seznamovani jiz zacal hlavni program pobytu. StéZejni osou celého
pobytu byl tanec, hudba, zpév, pohyb... Pracovali jsme pod vedenim manzelu
Kratochvilovych z Namésté na Hané. Kazdy den byl zarazen nékolikahodinovy
tanecné pohybovy blok, v ramci kterého probihal ,trénink®, ktery ve svém
finale vedl k zavére¢nému vystoupeni v domové pro seniory. Jednalo se o velice
dtlezite vyvrcholeni celeho pobytu, nebot k nému byla smérovana prevazna Cast
aktivit. Kromé prilezitosti setkani riznych generaci z riznych zemi nam slo take
o oboustrannou aktivizaci a také o to, aby Gcastnici pobytu vnimali, ze taneéné
pohybové produkty vytvorené béhem nékolika dnt spolecného setkavani
nemusi byt vyznamné jen pro né samotné, jen pro momentalni potéseni z tance,
zpévu, pohybu, uvolnéni a vzajemného sdileni, ale ze mohou prinést radost jesté
i nékomu dal$imu. Vzhledem k tomu, ze vime, ze se Domov duchodct a penzion
Chvalkovice, p.o. znacné zabyva mj. pravé i aktivizaci svych uzivatelt, napadlo
nas oslovit pro spolupraci v tomto zaméru prave dané zafizeni. Potésilo nas, ze
nabidku spoluprace s radosti prijali.

Prvni den ,tréninku“ byla zatazena Gvodni ,ochutnavka“ tanecné pohybového
programu. Zucastnéni si mohli vyzkouset nespocCetné mnozstvi rytmu a
zvucnych hudebnich nastroji. Z divokych chrastidel, hvizdotu, bubnovani,
zvoneéni, vykrika a jinych hlasovych doprovodu se skupinové podarilo vytvoftit
velmi pusobivy taneéni rytmus. Kazdé dalsi dopoledne jsme jiz travili pripravou



tanecné pohybového programu. Nastudované Ceské, indické a hebrejské tance a
k tomu i doprovodné texty vedly u Ucastnikd k velmi dobré naladé. V patek
dopoledne byla generalni zkouska na odpoledni nav$tévu v domové pro seniory,
kde byly nékteré z tancti predvedeny a spoleéné s navstivenymi i zatanceny.




Obr. &. 1: Fotodokumentace z pripravnych aktivit na interaktioni tanecné pobybové
odpoledne v Domové diichodcii a penzionu Chualkovice, prispévkovd organizace.



Ucastnici v prabéhu tydne pripravovali na navstévu do domova pro seniory
nejen taneCné pohybovy program, ale i darecky. Jedno odpoledne jsme v ramci
vyletu do pfirody cestou sbirali rizné kaminky, které jsme pak dalsi odpoledne
zdobili ubrouskovou technikou. Kromé toho Géastnici vymysleli 1 dalsi drobna
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prekvapeni dle vlastni fantazie - rizné obrazky, kytky z krepového papiru a jiné
originalni vlastnorucné vyrobené darecky.

Obr. C. 2: Priprava dareckii na interaktioni tanecné pobybové odpoledne v Domové
diichodcii a penzionu Chudlkovice, prispévkovd organizace.

Kromé tance, ktery byl stézejni naplni, se mohli Gcastnici v prubéhu tydne
seznamovat i s dalSimi moznostmi aktivniho traveni volného casu.
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Jako jednoznacné nejudinnéjsi forma pusobeni se ukazuje silny zazitek. Proto
byly do programu zatazeny i prvky zazitkové pedagogiky. Konkrétné jizda na
konich a projizdka na raftech po fece Moravé a aktivity vlanovém centru.
SProjizdka na raftech po 7ece Moravé bylo skutecné dobrodruzstvi diky kouskim
pralesi, které vsak byly v malych mezinarodnich tymech mistrovsky zdolany. Jizda
na koni byla poté vrcholem v zaZitcich a pozndaviani moravské prirody.“ Ucastnici
mezinarodniho pobytu.
Aktivity zazitkové pedagogiky byly zarazeny také z toho duvodu, aby dodaly
mladym lidem s mentalnim postizenim odvahu vyzkouset nové cinnosti a aby
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zprostredkovaly zkuSenost uspésné spoleéné prace také v moznych kritickych
situacich.
V ramci projektu nechybél ani nacvik praktickych dovednosti jako napriklad
Vv 4 v vV M v/ o Ve / v M vV / Ve
uméni rozdélat ohen, postavit stan a dalsi dalezite zrucnosti potrebneé pti pobytu
v ptirodeé.



UCcastnici mohli v prabéhu spoleénych dnt blize poznat nejen pfirodni krasy
Radikova a jeho okoli, ale i krasy mésta Olomouc. Za timto ulelem byla do
programu zakomponovana i kulturni slozka, ktera alastniky seznamovala se
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zajimavostmi a historickymi ¢astmi mésta. Soucasti programu byla i prohlidka
zakulisi Moravskeho divadla v Olomouci. Ucastnici navstivili také zoologickou
zahradu na Svatém Kopecku v Olomouci.
Kazdy veler pravidelné probihalo hodnoceni prozitého dne a seznamovani
s programem na dal$i den. Ucastnici tak méli moznost aktualné zasahovat do
obsahu programu a projevit prani po zméné. Po tomto pravidelném ,veCernim
ritualu® vzdy nasledoval velerni program. Po tfi velery bylo posezeni u
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taborového ohné sopékanim burtd a zpivanim prfi kytare. V ramci nacviku
praktickych dovednosti jsme na ohni varili také Caj z bylinek a z rznych lesnich
plodin a rostlin, které jsme nasbirali pfi odpoledni prochazce lesem. Jednou
probihala u taboraku i ukazka orientalnich bfisnich tancd. Némecti Gcastnici
vnimaji taborovy ohen pomérné jako raritu. ,,Opékdni burti u taborového obhné
bylo velmi pékné* shledavaji ucastnici z Némecké republiky. Dale vypravi, ze se
jim libilo jak Cesi a Slovaci u taborového ohné zpivaji pti kytare. Bylo pro né
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velice zajimavym poznanim, ze taborovy ohen a zpév v Ceské republice patfi
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urcitym zpusobem k létu lidi vsech vékovych kategorit.
Ucastnici pobytu mohli poznavat rozlinost zpusobu zivota v jednotlivych
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zemich také prostrednictvim narodnich veleru, které byly do programu
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zakomponovany. V ramci téchto jiz tradicné pojatych narodnich vecerd ma vzdy
za kol dana zemé nejriznéj$imi zpusoby predstavit co nejlépe vlastni zemi
ostatnim.
Vecer vétsinou zacinal zpévem statni hymny dané zemé s naslednou prezentaci
fotografii zajimavych mist, ochutnavek typické kuchyné, seznamovanim se
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zvyky a tradicemi dané zemé apod. Ucastnici tak méli moznost zamyslet se nad
rozdilnymi a spolecnymi rysy z(c¢astnénych zemi.
Kromé programu, ktery byl pevné dan, si tGcastnici mohli v malych skupinach
sami organizovat cast aktivit s podporou skupinového vedouciho. Prace
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v malych skupinach, které byly internacionalni, tak nabizela ve zvyseném
meéritku moznost navazat kontakty a intenzivnéji se poznat. A zaroven si take
uvédomit rizné podoby traveni volného casu na zakladé narodnich zvyku
a rozsirit tak dovednosti v oblasti uceni se novym zptusobim traveni volného
v 4 \4 / Ve i 4 4 /
¢asu. Navic bylo vzdy nutné pfistoupit na napady a navrhy druhych, aby nastala
shoda nazord na zpusob vyplnéni volného Casu. Ucastnici se tak udili, jak se
rozhodovat s prihlédnutim k riznym zalibam a zajmGm tak, aby se jejich prani
sjednotila.



Pobyt byl ukonden zhodnocenim celého projektu, rozloucenim, predanim
dareckt a potom uz jen veselenim se na rozlu¢kovém karnevalu.

SProZili jsme krdasmy pobyt plny novych dojmii. Poznali jsme — hodné novych
kamarddd. Jezdili jsme na raftech, na konich, byli jsme wvlanovém centru.
Vystupovali jsme v domové diichodcii. Moc se nim tam libilo. Utastnice
mezinarodniho pobytu.

V nedéli dopoledne se jednotlive skupiny zacaly rozjizdét doma. Louceni nebylo
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jednoduché... Avsak vérime, zZe se zase pristi rok spolecné setkame.

Obr. ¢. 3: Ucastnici projekt

»Bylo to vsechno moc pékné® tikaji Gcastnici z Némecké republiky. “A tak jiné nez
u nds to v Ceské republice zas neni. Inu ména, taborové obné v lété, mineralni voda
chutnajici po bylinkdch... A to, Ze v Ceské republice v autobusech a v hromadnych
prostredcich mladi lidé wvolriuji misto starym lidem zanechalo v nds vsech vyjimecny
dojem.“ Ulastnici z Némecké republiky.

Zavér



Cely projekt ptinasi vsem ziclastnénym mnoho novych zkusenosti, pratel,

zazitk a zajimavych poznatki. Vérme tedy, ze spoluprace bude nadale
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pokradovat stejné uspésné jako v predchazejicich trech rocnicich.

Projekt se uskutecnil pod zastitou dobrovolné a nezavislé organizace Spolecnost
pro podporu lid s mentalnim postiZenim v Ceské republice, o. s. (SPMP CR) v
Sumperku, zastoupené Mgr. Ing. Nata$ou Vykydalovou, pfedsedkyni Okresni
organizace SPMP v Sumperku. Koordinaci celého projetku prevzala Katedra
specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého (KSP PdF UP)
v Olomouci. Partnerskou organizaci byl Magistrat mésta Kassel, Utad pro déti a
mladez v Némeckeé republice, Ambulantni pomoc v kazdodennim zivoté (AHA.
e.V) Kassel a Zdruzenie na pomoc 'udom s mentalnym postihnutim (ZPMP SR)
Bratislava II ve Slovenskeé republice.

Na Gplny zavér bych rada podékovala Evropské komisi a Ceské narodni
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agenture Mladez za financni podporu, bez niz by se projekt nemohl uskutecnit.
Velké dik patti také participujicim organizacim: SPMP CR, Magistratu mésta
Kassel, AHA. e.V a ZPMP SR. Srde¢né podékovani nalezi i vSem zcastnénym
terapeutum, pedagogim, vedoucim, asistentim, tlumoénikim a v neposledni
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fadé 1 vsem ucastnikum a vsem dalsim lidem, kteti prispéli k Gspésné realizaci
projektu.

Mgr. Zdenka Kozakova, Ph.D.
vedouci projektu Aktivnim odpocinkem ke zdravi — Durch aktive Entspannung fit
zu bleiben,

GR pro vzdélavani a kulturu
Program ,,MladeZz v akci*
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