I.CAST - INFORMACNI DATA - DOTAZNIK JE ZCELA ANONYMNI!

Zakrouzkujte prosim odpovidajici idaje tykajici se Vasi osoby:

« jsem: MUZ ZENA

«jsem: SVOBODNAYY ZENATAY ROZVEDENA/Y

* bydlim v obci s poCtem obyv. do 5 tis. do 20 tis. do 50 tis. had 50 tis.
* mj vék: do 30 LET do 50 LET do 70 LET nad 70 LET
« mam vzdélani: ZAKLADNi  STREDOSKOLSKE ~ VYSSI ODBORNE VYSOKOSKOLSKE
+ aktivné jsem byl/a zaméstnan/a: dosud ne 1-5let 6- 15 let 16-25 let 26 a vice let
+ dosud jsem zaméstnan/a ANO CASTECNY UVAZEK NE

* stupen postizeni Clena rodiny,

o n&jz pedi - piispévek na pé: I.STUPEN I1.STUPEN 1. STUPEN IV.STUPEN
« stafi ¢lena rodiny, o kterého pe€uji: ~ do 6 LET do 20 LET do 40 LET do 65LET VICE LET
* jak dlouho pecuiji o ¢lena rodiny: do SLET do 15 LET do 25 LET VICE LET
* 0soba, o niz pecuiji, je: DITE RODIC ~ SOUROZENEC  Jiny PRIBUZNY/A  Neni PRIBUZNY/A
* 0soba, 0 niZ peduji, navitévuje pobytové zafizeni DENNI TYDENNI CELOROCNI JE DOMA

II.CAST Zakrouzkujte prosim vyrok, se kterym souhlasite

A. Domnivam se, Ze za dobu péce se mira mé(ho):

a. altruismu (pfipravenosti pomahat jinym) ZVYSILA ZUSTALA STEJNA SNIZILA
b. tolerance k ostatnim lidem ZVYSILA ZUSTALA STEJINA SNIZILA
¢. klidu a vyrovnanosti ZVYSILA ZUSTALA STEJNA SNIZILA
d. viry v lidskou solidaritu ZVYSILA ZUSTALA STEJNA SNIZILA
e. Zivotniho optimismu ZVYSILA ZUSTALA STEJNA SNIZILA
f. spirituality (proZivani viry a duchovna) ZVYSILA ZUSTALA STEJNA SNIZILA
g. pokory k tomu, co Zivot pfinasi ZVYSILA ZUSTALA STEJNA SNIZILA
B. Uvedte, zda v poslednim obdobi (napf. rok — dva) pozorujete u sebe nasledujici stavy ¢i pocity:
a. ztrata pocitu, Ze mam véci pod kontrolou VELMI CASTO CASTO ZRIDKA VUBEC NE
b. masivni nastup deprese a beznadéje VELMI CASTO | CASTO ZRIDKA | VUBEC NE
c. pocit velké Gnavy VELMI CASTO | CASTO ZRIDKA | VUBECNE
d. ztrata schopnosti uZit si volné chvile VELMI CASTO | CASTO ZRIDKA | VUBEC NE
e. ztrata schopnosti radovat se VELMI CASTO | CASTO ZRIDKA | VUBEC NE
f. ztrata osobnich Zivotnich perspektiv VELMI CASTO | CASTO ZRIDKA | VUBEC NE

C. Jestlize zhodnotite celou dobu péce, potom ve srovnani s dobou pred tim, nez jste za¢ali pe€ovat,
se nyni domnivate: (zakrouZkujte co plati)

a. zvysila se ma izolace od ostatnich lidi ANO | SPISEANO | NEZMENILSE | SPISENE | NE
b. méj zdravotni stav se zhorsil ANO | SPISEANO | NEZMENILSE | SPISENE | NE
c. ekonomicka trovefi rodiny se zhorsila ANO | SPISEANO | NEZMENILSE | SPISENE | NE
d. vztahy mezi &leny rodiny se zhorsily ANO | SPISEANO | NEZMENILSE | SPISENE | NE
e. spoleensky Zivot rodiny se zhorsil ANO | SPISEANO | NEZMENILSE | SPISENE | NE
f. citim se touto situaci obohacen/a ANO | SPISE ANO NEVIM SPISENE | NE
g.citim hrdost na to, co jsem pé¢i dokazal/a ANO | SPISE ANO NEVIM SPISENE | NE




D. Manzelska ¢i partnerska situace:

a. nejvice u nas pecuje MUZ ZENA STRIDAME SE

b. dlouhodoba péde ma/méla na nas vztah negativni viiv ANO | SPISEANO | SPISENE | NE

c. dlouhodoba péée nas stmelila a posilala nas vztah ANO | SPISEANO | SPISENE | NE

d. mame/méli jsme dostatek ¢asu jeden na druhého ANO | SPISEANO | SPISENE | NE

e. dlouhodobé péce byla podstatnou pfi¢inou & (& VZTAH SE

rozpadu naseho manzelstvi/ vztahu ANO SPISEANO | SPISE NE NE NEROZPADL

f. vztah k 0sobé& o niZ pecuii, je pro mne v Zivoté tim nejdalezitéjsim | ANO | SPISEANO | SPISENE | NE

E. Pro zvladani péce byste uvitali lepSi podminky nebo vétSi podporu v oblastech:

a. poradenstvi v mé/nasi situaci ANO SPISEANO | SPISE NE NE
b. finanéni podpora péde (davky, pispévky) ANO SPISEANO | SPISE NE NE
c. moznost odpoginku, oddechu a relaxace ANO SPISEANO | SPISE NE NE
d. lepsi pristup k pom(ickam pro osobu, 0 niZ pedu;i ANO SPISEANO | SPISE NE NE
d. podpora a zajem blizkych osob ANO SPISEANO | SPISE NE NE
e. v praci od zaméstnavatele (vyplni jen zaméstnanci) ANO SPISEANO | SPISE NE NE
f. zabezpeteni ve stafi (dlichod za péci) ANO SPISEANO | SPISE NE NE
g. zdravotni péce pro 0sobu, o niZ peuji ANO SPISEANO | SPISE NE NE
h. socialni sluzby pro osobu, o niz pecuiji ANO SPISEANO | SPISE NE NE
i. bytova situace - podminky pro domaci péci ANO SPISEANO | SPISE NE NE

j. ostatni — uvedte:

F. Uved'te prosim v nasledujici tabulce pozadovany udaj — pocet:

a. za poslednich Sest mésicu jsem vyhledal pomoc Iékafe (pro svouosobu) |  0x | 1-2x | 3-4x | Vice
b. primérny mésicni pfijem na lena rodiny je u nas (mzda, davky, podpora) | ... KE.
c. pocet celych dni v poslednim pulroce, kdy jsem o nikoho nepeoval (méljsemvolno) | ... dni
c.cprt‘]mérny podet pohlavnich stykd s partnerem/kou v poslednim mém:e r](vaiv 1 - 3 ) 4 - 6 ) Sastlj
pulroce 1Xx mésiné | mésitné | mésicné

d. uvedte, kolik mate v priméru v souCasnosti hodin neruseného spankudenné | ... hodin
e. kolikrat jste za posledni palrok byli v kiné, divadle, na koncerté ceneneeen Krat
f. kolikrat jste za posledni pllrok navstivili znamé v jiné domacnostic | . krat
g. kolikrat jste za posledni plirok pfijali nav$tévu znamychuvas | ... krat
h. kolik hodin tydné vénujete pohybovym aktivitam (sport, turistika, cvieni, apod.) | ... hodin
i. uvedte svou nejvétsi zalibu (konicka,hobby) kolik hodin tydné mu vénujete

NEMAM MAM: oo i | e, hodin

G. Napiste nejvétsi ,zisk“ souvisejici se skuteénosti, ze dlouhodobé pecéujete o blizkou osobu :

l. Celkové vzato se v soucasnosti citim Stastny (zakrouZkujte prosim vyrok, se kterym souhlasite):
+3 +2 +1 0 -1 -2 -3
naprosto velmi trochu spiSe neStastny  jsem neStastny naprosto nestastny

J. Nato, co pfinese budoucnost, se tésim (zakrouZkujte prosim vyrok, se kterym souhlasite):
+3 +2 +1 0 -1 -2 -3
maximalné  stfedné malo spiSe se nétéSim  netéSim  désim se toho




III.CAST — Dotaznik SEIQoL

Prosime o vyplnéni tabulky, ktera se skladd ze tii ¢asti — levé, stiedni a pravé casti. Do levé
a pravé Casti budete vypisovat Cisla procent, do stiedni Céasti text. Nejprve prosim vypliite
nasledujici — stiedni ¢ast:

STREDNI CAST: prosim vypiste pod sebou vasich pét nejdileZitéjSich Zivotnich cilid. Tyto
zivotni cile mizeme také pojmenovat jako to, o co se ve vaSem zivoté nejvice snazite, co je vasim
,hnacim motorem®, co je vas§im smyslem zivota, o¢ vam v zivoté jde pfedevSim a nejvice, pro co
zijete nebo ¢eho checete dosahnout.

LEVA CAST: zde prosim vyznaéte &iselné v procentech (napt. 10% 30% 20% ... ) do kazdého
radku k napsanému zivotnimu cili jeho duleZitost pro vas. Dohromady muzete pouzit nejvice
100%.

PRAVA CAST: napiste prosim ke kazdému vasemu Zivotnimu cili (opét v procentech) miru
spokojenosti s tim, jak se vam dafi tento Zivotni cil naplnit. Pouzijte skalu od 0% do 100%, kde

cvwr

konkrétni zivotni cil napliiovat. V této ¢asti nemusi soucet ve vSech fadcich ¢init 100%.

Takze — do stfedni ¢asti vypiSete pét svych zivotnich cili, v levé ¢asti vyznacite v procentech jejich
dilezitost pro Vas a v pravé Casti uvedete jak se Vam tyto cile dafi napliiovat — opét v procentech.

LEVA CAST STREDNI CAST PRAVA CAST
DiileZitost Zivotniho cile Zivotni cil - o¢ vam v Zivoté | Mira spokojenosti
(v kazdém tadku v % - soucet |jde piedevsim, co je smyslem |s naplnénim Zivotniho cile
péti fadki musi byt 100%) vasSeho Zivota... ( v kazdém tadku od 0% do

100% - soucet nemusi byt 100%

Dékuji vam za vyplnéni dotazniku a jeho vraceni v priloZené obalce.
Adresa: Pedagogicka fakulta UP, Jan Michalik, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc.

Vérim, Ze vysledky tohoto Setif‘eni mohou prispét k postupnému zlepSovani situace
pecujicich osob u nas.



