	Název předmětu
	:
	Dramaterapie I.

	Rozvrhová zkratka
	:
	KSP/OKDT1

	Rozsah výuky
	:
	Cvičení 2 [HOD/TYD] 



	Zařazení výuky
	:
	Zimní semestr

	Počet kreditů
	:
	3

	Forma výuky
	:
	cvičení

	Vyučující
	:
	Mgr. Vožechová Jana


	Výuka :
	Průběžná

	Týden
	Téma
	Poč.hod.

	1.
	Rozdílné tváře dramatu – paradivadelní systémy – úvod do výuky.
	2

	2.
	Techniky zaměřené na záčátek sezení – citová exprese, skupinová interakce, tělesná aktivace.
	2

	3.
	Základní pojmy dramaterapie – katarze, role, skupinová dynamika.
	2

	4.
	Techniky zaměřené na začátek sezení.
	2

	5.
	Struktura dramaterapeutického procesu – cíle  při plánování sezení, struktura dramaterapeutického sezení, etapy terapeutického procesu.
	2

	6.
	Techniky vybrané pro pokračování lekcí – exprese a komunikace, techniky rozvíjející role a charakter.
	2

	7.
	Techniky vybrané pro pokračování lekcí – kooperace terapeutické skupiny, sebepoznávání.
	2

	8.
	Strukturovaný dramaterapeutický projekt.
	2

	9.
	Strukturovaný dramaterapeutický projekt.
	2

	10.
	Praxe
	

	11.
	Praxe
	

	12.
	Praxe
	

	13.
	Zápočtový týden
	


	Způsob ukončení :
	Zkouška, zápočet před zkouškou

	Podmínky ukončení :
	Aktivní účast  v seminářích.
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	VALENTA, M. Dramaterapeutické projektování. Olomouc: UP, 2003. ISBN 80-244-0615-2. VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1819-4. : VALENTA, M. Rukověť dramaterapie a teatroterapie. Olomouc: UP, 2006. ISBN 80-244-1358-2. 




